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Scuola Infanzia “N. Armstrong”
Cantalupa (TO) - TOAA84603Q

Scuola Infanzia “Arcobaleno”
Cumiana (TO) - TOAA84600L

Scuola Infanzia “W. Disney”
Frossasco (TO) - TOAA84602P

Scuola Infanzia “G. Rodari”
Roletto (TO) - TOAA84604R

Scuola Primaria “S. Pignatelli”
Cantalupa (TO) - TOEE846031

Scuola Primaria Cumiana Cap.
Cumiana (TO) - TOEE84601V

Scuola Primaria Cumiana Pieve
Cumiana (TO) - TOEE84602X

Scuola Primaria “S. Pellico”
Frossasco (TO) -TOEE84602V

Scuola Primaria “G. Rodari”
Roletto (TO) - TOEE846053

Scuola Secondaria di | Grado “Carutti”
Cumiana (TO) - TOMM84601T

Scuola Secondaria di | Grado “Piero Angela”
Frossasco (TO) -TOMM84602V

CURRICOLO DI SCIENZE MOTORIE SECONDARIA DI I GRADO

Traguardi di competenza

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

11 linguaggio del corpo come modalita comunicativo-espressiva
11 gioco, lo sport, le regole e il fair play

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

L'alunno ¢ consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza sia nei limiti.
Utilizza le abilita motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazioni nuove inusuali
Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli
altri, praticando, inoltre, attivamente 1 valori sportivi (fair play) come modalita di relazione
quotidiana e di rispetto delle regole.

Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello "star bene" in ordine a
un sano stile di vita e alla prevenzione.

Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri.

E' capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilita e di impegnarsi per il bene comune.

Obiettivi
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FINE CLASSE PRIMA SECONDARIA

Utilizzare il proprio corpo migliorando la
coordinazione segmentaria sia statica che
dinamica.

Prendere coscienza dello schema corporeo
al fine di un miglioramento posturale
Avere conoscenza e percezione del proprio
corpo rispetto a sé, agli altri e al tempo e
spazio

Acquisire coordinazione oculo-manuale e
spazio temporale per I'approccio alle
attivita ludico sportive.

Sperimentare in varie situazioni ludico-
sportive le variabili spazio-temporali
funzionali alla realizzazione del gesto.
Decodificare e imitare gesti tecnici sportivi
e non sportivi in modo corretto.

FINE CLASSE SECONDA SECONDARIA

- Applicare e perfezionare gli schemi motori
legati alla variabilita situazionale nella
pratica ludica e sportiva.

— Migliorare la percezione spazio-temporale
e la coordinazione oculo-manuale per
rendere efficace I'azione nelle attivita
ludiche e sportive.

— Assumere una propria autonomia gestuale
in sequenze e prassie coordinative e
sportive.

- Comprendere le strategie e 1 gesti dei
compagni in situazioni ludico-sportive.

- QGestire in maniera corretta le proprie
capacita motorie mettendole a disposizione
del gruppo o della squadra.

- Partecipare alla scelta di strategie di gioco
e alla loro realizzazione.

FINE CLASSE TERZA SECONDARIA

- Applicare in modo strategico ed efficace il
gesto motorio nelle attivita ludiche e sportive.

- Gestire, progettare e valutare I'efficacia delle
varie azioni motorie in ambito sportivo
controllando spazio e tempo in modo efficace.

- Saper applicare e padroneggiare la propria
gestualita in sequenze motorie e nell'attivita
sportiva.

- Saper elaborare strategie di gioco sempre piu
complesse.

- Consolidare e applicare le capacita
coordinative, adattandole alle esigenze delle
varie attivita motorie e sportive.

- Partecipare in forma propositiva alla scelta di
strategie di gioco e alla loro realizzazione
(tattica) adottando nella squadra
comportamenti collaborativi.
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Utilizzare il linguaggio corporeo per
interagire con gli altri.

Riconoscere le finalita dell'attivita ludico
sportiva praticata.

Sperimentare varie forme di cooperazione
in giochi e staffette.

Riconoscere giochi sportivi e partecipare
alla loro realizzazione.

Capire il senso della regola

Riflettere sulla necessita di regole per
giochi condivisi.

Gestire il confronto e il rispetto dell'altro.
Assumere consapevolezza della propria
efficienza fisica.

Assumere comportamenti adeguati e
orientati ad un rispetto della propria
incolumita e di quella degli altri.
Attraverso il miglioramento delle proprie

Applicare correttamente 1l regolamento -

tecnico dei giochi sportivi.
Gestire in modo consapevole le fasi della

competizione sportiva con autocontrolloe |-

rispetto dell'altro.
Assumere consapevolezza della propria

efficienza fisica a seguito di metodiche di |-

allenamento e abitudini alimentari corrette.
Rispettare, nell'attivita ludico sportiva, se
stessi e gli altri

Anteporre il benessere e la crescita del
gruppo alla voglia di imporsi o di vincere
ad ogni costo.

Applicare correttamente il regolamento
tecnico dei giochi sportivi, assumendo anche
il ruolo di arbitro.

Gestire in modo consapevole gli eventi
dell'attivita ludico-sportiva interiorizzando un
corretto fair play.

Assumere consapevolezza della propria
efficienza fisica sapendo applicare principi
metodologici utili e funzionali per mantenere
un buon stato di salute (metodiche di
allenamento, principi alimentari...) in
relazione ai cambiamenti fisici e psicologici
tipici della preadolescenza

Saper gestire in modo corretto i cambiamenti
fisiologici e l'incremento delle proprie
capacita condizionali per l'acquisizione di un
sano stile di vita.

Acquisire un corretto atteggiamento di fronte
alle problematiche riguardanti lo sport al fine
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capacita condizionali acquisire di costruire una mentalita sana, corretta e
consapevolezza dei benefici dell'esercizio leale
fisico su se stessi. - Argomentare le proprie opinioni

relativamente agli avvenimenti del mondo
sportivo e alla pratica del doping.




